Samuel Silva, PhD;
Position Paper

O Uso de Beta Glucanos Exclusivos da Levedura de Saccharomyces

cerevisiae no Suporte ao Paciente Dialitico
Autor Samuel Silva
Sam.silva@semsbiofarma.com

DOENCA RENAL CRONICA

A doenca renal cronica (DRC) é caracterizada pela perda lenta da funcdo renal ao longo dos
anos, o que pode culminar no seu quinto estagio que é a doenga renal terminal (DRT).
Pacientes nesta fase requerem terapia de substituicdao renal, geralmente hemodialise, para
reduzir efeitos colaterais da doenca, especialmente uremia, sobrecarga de volume de
liquido (M.G.H. Betjes, 2011)

PERFIL IMUNOLOGICO DO PACIENTE RENAL

Mudancas nas respostas imunes adaptativas estdo ligadas a uremia associada a DRC. A
linfopenia é um achado comum em pacientes com DRT. Estudos mostram que a uremia
induzida em ambiente inflamatdrio é responsavel pelo envelhecimento precoce de células
T, resultando em uma perda de células T virgens provocando queda na imunidade. A
inflamagdo ESRD resulta de niveis aumentados de citocinas pré-inflamatdrias: interleucina
(IL)-1, IL-6 e TNF produzido pelas células responsdaveis para imunidade inata, principalmente
mondcitos(M.G.H. Betjes, 2011)

As células T também tém uma expressao aumentada do antigeno CD95 e maior
suscetibilidade a apoptose [1]. Outro fator essencial que exacerba os disturbios
imunoldgicos da DRT é terapia de substitui¢ao renal [1], particularmente hemodialise
regular (HD). Pacientes em HD sdo mais suscetiveis a infec¢es [8], essencialmente
devido a linfopenia de células T, que provavelmente esta relacionada a aumento da
predisposicdo a apoptose.

Nos pacientes sob hemodidlises esse dano imunoldgico os deixa com uma deficiéncia na
imunidade gigantesca o que prejudica significativamente um melhor prognostico, sem
contar com a proliferacdo e diferenciacdo de linfocitos B dependentes de células T (TD) que
sdo prejudicados, levando a diminuicao da producdo de anticorpos na ESRD pacientes.

Beta Glucanos 1,3 -1,6

Os beta-glucanos 1,3 1,6 sdo moléculas encontradas em certos tipos de fungos, como a
levedura Saccharomyces cerevisiae. Eles sao classificados como fibras solUveis e sdo
conhecidos por estimular o sistema imunoldgico, reduzir os niveis de colesterol e proteger
contra infecgdes. Os beta-glucanos 1,3 1,6 sdo frequentemente utilizados como
suplementos alimentares e em produtos para cuidados com a pele. Eles sdo geralmente
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considerados seguros e ndao tém efeitos colaterais significativos quando consumidos em
guantidades moderadas.

Uma excelente alternativa para mitigar esse agravamento dos sinais inflamatdrios é o uso
do Biovit Bioglucan suplemento. O Biovit Bioglucan é um suplemento alimentar que modula
o sistema imune a partir de beta glucanos exclusivos da SEMS Biofarmaceutica. Beta
glucanos sao polyssacarideos da levedura Saccharomyces cerevisiae, a mesma levedura
encontrada no pao e em derivados dos farinaceos como ingrediente alimentar. Os beta
glucanos ocorrem em vdrios alimentos presentes na natureza, presente na dieta inclusive
do paciente dialitico. Esses compostos que estdo presentes na aveia, cogumelos (Cisneros,
1996), e nos iogurtes (Yihan Zhao R. F.), tem propriedades distintas dependendo de sua
estrutura quimica, variando de sequestradores de lipideos da dieta, passando por
probidticos a moduladores do sistema imune. (Ingrid Urbancikova)

Pela sua seguranca e suas propriedades bioldgicas de atenuacdo dos sinais inflamatdrios por
modulacdo dos tipos de citocinas secretadas os beta glucanos do Biovit Bioglucan se tornam
uma excelente alternativa de co-adjuvancia terapéutica no suporte ao paciente em
hemodialises.
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