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SAUDE METABOLICA

Nutrientes essenciais para a saude metabdlica com foco na atividade

mitocondrial. Excelente para promover uma restauracao tecidual ideal.

A func@o da mitocoOndria e essencialmente a producdo de energia dentro das celulas. Ela e
conhecida como a "usina de energia” da celula.

Productio de ATP: O processo principal para gerar ATP e a cadeia respiratoria ou fosforilacdo
oxidativa, que ocorre nas cristas mitocondriais.

Respiracdo Celular: A mitocondria desempenha um papel fundamental na respiracdio celular, onde os
nutrientes, como glicose e acidos graxos,

Regulacdio do Metabolismo: Alem da produgéo de energia, a mitocondria estd envolvida na regulacéo
do metabolismo celular, incluindo o metabolismo de lipidios € aminodcidos.

Sinalizagdo Celular: A mitocdndria tambem estda envolvida em varios processos de sinalizagdo celular,
iNncluindo a regulacdio do cdlcio intracelular, que € importante para muitas funcoes celulares.



INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 45 porgdes

% VD (*)

| - 100g | 30g

Valor energeético - 366,8 Kcal 110 Kcal |5,5%
Carboidratos X 1,59 10,5%
Acucares totais ' 0g 0g 0%
Aglcares adicionados 0 g 'O0g 0%
Proteinas 1 86,799 26g ' 52%
Fibra alimentar | 58 1158 6%
Sodio 288 mg |86,4mg |4,3%
Magnésio '1300mg | 390mg | 93%
Calcio ' 3000mg | 900mg | 90%
Ferro 18 mg ' 54mg  38,6%
Fosforo 1 406,7mg | 122mg | 17,4%
Potassio 400 mg | 120mg  3,4%
Zinco - 8,0 mg ' 24mg  21,8%
lodo 180 ug ' 54 ug 1 36%
Selénio | 56,7ug  [17 ug 128,3%
Manganés . 2,0mg 1 0,60mg 20%
Vitamina A 800 ug '240ug | 30%
Vitamina D 4,0 ug 1,2 ug 8%
Vitamina E 15 mg ' 45ug 30%
Vitamina C 40 mg 12 mg 12%
Vitamina B1 1,0 mg 10,30 mg  25%
Vitamina B2 1,5 mg | 0,45 Mg 37,5%
Vitamina B6 30mg | 0,90mg 69%
Vitamina B12 1,5 ug 1 0,45ug  |19%
Niscina 15 mg |4,5mMg |30%
Acido Pantoténico 5,0 mg 1,5mg  30%
Biotina 20 ug ' 6,0ug 1 20%
Acido Folico 200ug  |60ug  [15%

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao. VDR estabelecido de
acordo com a IN N°75/2020. Nao contém quantidade significativa de gorduras
totais, gorduras saturadas e gorduras trans.

**Quantidade sufuciente para o preparo de 300 ml.



