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ESTUDO DE CASO

PANCREATITE COM TENDENCIA A PLAQUETOPENIA

Paciente com pancreatite e tendéncia a plaquetopenia
apresentou significante melhora da glicemia de jejum, de
240mg/dLpara 110a 115 mg/dL apds uso de suplementacdao com
beta glucanos 1,3-1,6.

Tatiane Gongalves,; Ana Paula Godoysy; Drielly Padovinii,; Samuel Siva, PhDy,

Discussdo de caso compartilhado no Férum de discussdo cientifica da SEMS Biofarma. Férum composto por mais
de mil profissionais de saude de todo Brasil. Férum composto por profissionais de variadas especialidades, que
juntos discutem casos, duvidas e relatos do uso dos produtos da SEMS Biofarma Ind. Comercio de Produtos para
Saude humana.

A suplementacdo com beta glucanos é uma excelente alternativa de coadjuvancia terapéutica para médicos,
nutricionistas e farmacéuticos que trabalham com doencas crénicas e que buscam reduzir o uso de drogas
imunossupressoras na gestao das doengas autoimunes inclusive no cancer e recuperacgdo pos cirurgica.
Evidéncias acumuladas também sugerem que a suplementa¢do com alguns betas glucanos produz uma
variedade de efeitos benéficos em popula¢gdes mais velhas e de pacientes com resisténcia a insulina e diabetes
tipo 2. Além disso, pesquisas baseadas em evidéncias mostram que o uso de beta glucanos é bem tolerado por
uma enorme gama de pacientes da pediatria a geriatria.
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Estudo de Caso:
MELHORA DA GLICEMIA DE
JEJUM EM PACIENTE
PANCREATITE COM
TENDENCIA A
PLAQUETOPENIA

Patologia: Pancreatite

A pancreatite crénica é a inflamacdo pancreatica com
dano estrutural pancredtico permanente, fibrose e
estenoses ductais, seguidos por declinio das func¢oes
exdcrina e enddécrina (insuficiéncia pancredtica).
Consumir alcool e fumar cigarros sdo dois dos
principais fatores de risco. Dor abdominal é os
sintomas predominante na maioria dos pacientes. O
diagnodstico costuma ser estabelecido por meio de
exames de imagem e exame de fungao pancredtica. O
tratamento é direcionado principalmente ao controle
da dor e tratamento da insuficiéncia pancreédtica.t

Perfil do paciente

Sexo: masculino

Idade: 62 anos,

Peso: 63 kg

Altura: 1,60 cm

Paciente diagnosticado com pancreatite cronica ha 20
anos, fumante, apresentando hd alguns anos
alteragdes no hemograma com as plaquetas reduzidas.
E diabético tipo 2 e ex etilista.

Histdria Clinica

Paciente com pancreatite crénica ha 20 anos fumante
com alteragdes no hemograma com as plaquetas
reduzidas. E Diabetes Melitus Tipo Il (DM) tipo II. O
paciente também é ex-etilista.

O paciente se recusou a tomar a vacina do Covid19, por
estar com as plaquetas muito baixas, inclusive foi
conversado com outros profissionais da saude, onde
foi recomendado de fato ndo tomasse a vacina até
estabilizado o quadro das plaquetas.
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Com diagndstico de pancreatite hd cerca de 20 anos.
Com internamentos recorrentes. Em 2009 teve um
Acidente Vascular Cerebral (AVC), e desde entdo
interrompeu o consumo de bebida alcodlica.

Utiliza metformina 500mg hd quatro anos apds o
almoco. O paciente é acompanhado por médicos sendo
um clinico geral e um gastroenterologista.

Durante a pandemia ele apresentou um aumento de
ansiedade, onde passou a fumar trés macgos de cigarros
ao dia.

Terapéutica

Paciente diagnosticado com Diabetes Melitos tipo Il e
faz uso de metformina 500 mg apds as refeicdes, ha 4
anos.

A nutricionista solicitou alguns exames laboratoriais e
identificou algumas deficiéncias de algumas vitaminas
e minerais e a plaquetopenia presente no hemograma.
Constou deficiéncia de vitamina D, B12 e dentre outras
vitaminas e minerais.

Condjuvancia Terapéutica

Por acompanhamento nutricional paciente foi
suplementado com as devidas vitaminas e minerais e
iniciou a imunossuplementacdo com o Biovit
Bioglucan® 15 ml duas vezes ao dia.

Apds suplementacdo com Biovit Bioglucan® por 45
dias, apresentou uma significante reducao da fadiga e
melhora na disposicdo, porém no hemograma as
plaguetas continuaram a cair. Que pode estar sendo
agravado com o uso prolongado de metformina.
(Plaquetas estavam com valor de 120.000 pL e agora
consta 96.000 pL).

Paciente fazendo uso do suplemento imunomudulador
Biovit Bioglucan® 15ml duas vezes ao dia.

Discussao

Antes do uso do Biovit Bioglucan® a glicemia de jejum
apresentava-se em 240mg/dL e agora estd 110 a 115
mg/dL.

A ultima hemoglobina glicada apresentou 7,5% e o
exame anterior (6 meses antes) por volta de 9,7%
(acima da referéncia).
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Necessita de acompanhamento médico e nutricional,
como ele teve excelentes resultados com o uso do
Biovit Bioglucan® recomenda-se continuar o uso,
suspender o uso da metformina e observar a se ha
melhora na plaquetopenia.

Recomendagodes

Ap0ds apresentacdo do caso pela Nutricionista Tatiane
Goncgalves, foi sugerido ele adicionar a pratica de
atividade fisica gradual também. E explicar os
comprometimentos do quadro clinico a longo prazo.
Antes do uso do Biovit Bioglucan® a glicemia de jejum
apresentava-se em 240mg/dL e agora estd 110 a 115
mg/dL.

Foi recomendado também o acompanhamento médico
e nutricional, como ele teve excelentes resultados com
o uso do Biovit Bioglucan®. Foi recomendou dialogar
com o médico e solicitar a interrup¢dao do uso da
metformina, pelo fato do Biovit Bioglucan ter agdo
direta na reducdo a resisténcia a insulina, além da acao
anticoagulante da metformina? 3.

SOBRE BIOVIT BIOGLUCAN

Pela acdo imunomoduladora do Biovit Bioglucan® a
expectativa é que haja reducdo do quadro inflamatério
da pancreatite e um possivel retardamento de necrose
do pancreas.

Para gestdo da ansiedade foi sugerida a introducao da
pratica de atividade fisica de forma gradual e
acompanhamento psicoldgico.

Conclusdo

Biovit Bioglucan® apresentou ser uma excelente
alternativa na gestdo da glicemia e mostrou-se ser bem
tolerado nas doses de 15ml 2x ao dia em paciente com
pancreatite. Mais investigacdes é necessaria para
avaliar se uma quantidade menor de beta glucanos 1,3-
1,6 apresentam capacidade de gestdo da glicemia, uma
vez que ha relatos de pacientes que apresentam
reducdo da glicemia em doses de 10ml 2x ao dia.

Biovit Bioglucan é um suplemento alimentar usado com muito sucesso como modulador do sistema imune.
Composto por glucanos 1,3-1,6 exclusivos da SEMS Biofarma. Por suas propriedades imunomoduladoras alguns beta
glucanos tem alta afinidade pelo sistema imune. Esse reconhecimento estrutural pelas células do sistema imune,
torna alguns betas glucanos moduladores da resposta imune. A modulagdo do sistema imune promove uma
adequacdo da resposta imune através do tipo de citocinas que sdo liberadasa.

DISCLAIMER

SEMS Bioarmacéutica € uma empresa de base de pesquisa focada na pesquisa, desenvolvimento e comercializacdo de
produtos para saide humana. Com foco em doencas cronicas e na oncologia o Laboratério Biofarmacéutico SEMS traz ao
mercado alimentos e suplementos que contribuem significativamente na saude humana. O Laboratdrio SEMS através de
suas parcerias de pesquisa com instituicdes de pesquisas em todo pais possui um portifélio crescente de produtos
inovadores para servir profissionais de saude e clientes.
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