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Vantagens do uso de alguns beta-glucanos na gestao
do paciente oncoldgico

1. Capacitagao imunoldgico: alguns tipos de polissacarideos de 1,3-1,6 beta-glucana de
alguns microorganismos demonstraram ter capacidade de agugar ou modular o sistema
imunoldgico, o que é crucial para pacientes com cancer que muitas vezes tém fungao
imunolégica comprometida devido a doenca ou seus tratamentos. A pesquisa sugere que 0s
beta-glucanos podem aumentar a producao de glébulos brancos, aumentar a resposta de
anticorpos as vacinas e melhorar a fungdo das células NK, que podem ajudar o corpo a
combater infecgdes e células cancerigenas.

2. Alta tolerabilidade e baixo risco: O 1,3-1,6 beta-glucano de levedura é geralmente
considerado seguro e n3o téxico, mesmo em altas doses. E um polissacarideo natural
derivado das paredes celulares das leveduras e ndo se acumula no organismo nem causa
efeitos adversos. Isso o torna uma opgdo atraente para pacientes com cancer que podem
ter sensibilidade a drogas sintéticas ou farmacéuticas.

3. Sinergias potenciais com outras terapias: O beta-glucano 1,3-1,6 de levedura foi
estudado em combinagao com quimioterapia, radioterapia e outros tratamentos contra o
cancer, e algumas evidéncias sugerem que pode aumentar sua eficacia enquanto reduz sua
efeitos colaterais toxicos. Por exemplo, foi demonstrado que os beta-glucanos sensibilizam
as células cancerigenas a radiacdo, aumentam a apoptose (morte celular) das células
cancerigenas e reduzem o risco de infecgdes associadas a quimioterapia.

4. Exemplos de fontes de alimentos: A beta-glucana pode ser encontrada em varios
alimentos funcionais e fontes naturais, como cogumelos, aveia e cevada. Mesmo essas
fontes de beta glucanos ndo garantirem uma molécula de estrutura que va causar uma
modulagado do sistema imune, o paciente estara tendo um bom aporte de fibras.
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